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Resumen
Introduccion: En el ambito educativo actual, se identifica un creciente interés por
fomentar el aprendizaje de habilidades socioemocionales en los estudiantes, reconociendo
la importancia de la préctica docente para facilitar su aprendizaje. El presente estudio
tiene como objetivo analizar la literatura cientifica relacionada con el aprendizaje
socioemocional en estudiantes de primaria, en funcion de la practica del docente.
Procedimiento: Se hizo una revision sistematica de acuerdo con los criterios de la
declaracion PRISMA en su formato mas actual. Se consultaron las bases de datos Scopus,
Dialnet y Redalyc, abarcando publicaciones entre 2010 y 2024. El proceso de seleccion
de los estudios siguid las siguientes etapas: identificacion, cribado e inclusion. Con los
articulos elegidos en la fase de inclusion se realiz6 un analisis de contenido. Resultados:
Los resultados de las fases identificacion y cribado, permitieron identificar a) términos
asociados con las habilidades socioemocionales b) distribucion cientifica en cada base de
datos consultada, ¢) distribucién cientifica por continente y pais, todo lo anterior asociado
a la linea de generacién del conocimiento del aprendizaje socioemocional. La tercera fase,
inclusion, permitid distinguir tres articulos cientificos que cumplian con los criterios de
seleccion, a través de los cuales se desarrolld el analisis de contenido. El analisis del
método Declaracion PRISMA 2020, permiti¢ identificar: autores, paises, caracteristicas
de los participantes, metodologias y resultados que sustentan la investigacion del
aprendizaje socioemocional. Conclusiones: Se concluye que atin son escasos los estudios
que analizan el aprendizaje socioemocional desde la practica del docente, que involucre
aspectos metodologicos, curriculares y organizativos, especificamente en el contexto

mexicano.
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Systematic review: Social-emotional learning and teaching practice in
Elementary School

Abstract

Introduction: In the current educational environment, a growing interest is identified in
promoting the learning of socioemotional skills in students, recognizing the importance
of teaching practice to facilitate their learning. The present study aims to analyze the
scientific literature related to social-emotional learning in elementary school students, in
terms of teacher practice. Procedure: A systematic review was made of the criteria of the
PRISMA statement in its most current format. The databases Scopus, Dialnet and Redalyc
were consulted, covering publications between 2010 and 2024. The study selection
process followed the following stages: identification, screening and inclusion. A content
analysis was performed with the articles selected in the inclusion phase. Results: The
results of the identification and screening phases made it possible to identify a) terms
associated with socioemotional skills, b) scientific distribution in each database
consulted, c) scientific distribution by continent and country, all associated with the line
of knowledge generation of socioemotional learning. The third phase, inclusion, made it
possible to distinguish three scientific articles that met the selection criteria, through
which the content analysis was developed. The analysis of the PRISMA 2020 Declaration
method allowed us to identify: authors, countries, characteristics of the participants,
methodologies and results that support socioemotional learning research. Conclusions: It
is concluded that there are still few studies that analyze socioemotional learning from the
teacher's practice, involving methodological, curricular and organizational aspects,

specifically in the Mexican context.
Keywords: Social-emotional learning, elementary school, teacher.
Introduccion

En la actualidad se considera esencial el aprendizaje socioemocional en alumnado de
educacion basica para su formacion integral, por lo que la Agenda 2030 de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y Cultura (UNESCO,

2015), enfatiza en la importancia de garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
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calidad, estableciendo acciones estratégicas como garantizar el aprendizaje

socioemocional a través del proceso educativo en las instituciones escolares.

El aprendizaje socioemocional se define como el proceso mediante el cual se
adquieren un conjunto de competencias y destrezas que permiten a los individuos
reconocer y gestionar sus emociones, establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables, tomar decisiones responsables y enfrentar de manera constructiva los desafios
y conflictos de la vida diaria (Collaborative for Academic, Social and Emotional

Learning, [CASEL] 2023; UNESCO, 2019; UNESCO, 2023).

El aprendizaje socioemocional es el proceso continuo a través del cual las
personas adquieren y desarrollan habilidades socioemocionales (comprension y control
de emociones; empatia; comunicacion asertiva), competencias que facilitan el
establecimiento de interacciones positivas, afrontamiento y solucién de situaciones
conflictivas promoviendo el bienestar individual y social, asi como la adaptacion a

diferentes contextos (CASEL, 2023).

No existe un consenso sobre la clasificacion de las habilidades socioemocionales,
diversos organismos internacionales y expertos en el drea han propuesto agruparlas, a
través de distintas dimensiones. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), clasifica estas habilidades en tres dimensiones: toma de decisiones y
pensamiento critico, autogestion y afrontamiento de problemas. Por otro lado, el National
Research Council de Estados Unidos, sugiere tres dominios: cognitivo, intrapersonal e
interpersonal. Por su parte, el modelo CASEL identifica cinco dimensiones: conciencia
de si mismo, autogestion, toma de decisiones responsable, conciencia social y habilidades

de relacion (CASEL, 2022; National Research Council, 2012; UNICEF, 2019).

La UNESCO ha impulsado la importancia de integrar el aprendizaje
socioemocional en los sistemas educativos a nivel mundial (UNESCO, 2019; UNESCO,
2021; UNESCO, 2023), por lo que el curriculo en México establece a través de la Nueva
Escuela Mexicana (enmarcada en la Ley General de Educacion), priorizar el desarrollo
de habilidades socioemocionales, competencias que permiten a los estudiantes aprender,
pensar, sentir y actuar de forma integral (Camara de diputados, 2019; Secretaria de

Educacion Publica [SEP], 2019). Estas competencias estan integradas en el plan de
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estudios de la SEP (2022), particularmente en el campo formativo 'De lo humano a lo

comunitario', que impulsa el trabajo colaborativo y el respeto hacia los demas.

El profesorado, a través de su practica docente cotidiana, desempena un papel
fundamental en la creacion de ambientes de aprendizaje positivos e inclusivos, mediante
estrategias didacticas adaptadas y relaciones so6lidas con el alumnado (Wolf et al., 2018).
La labor del profesorado va mas alla de la transmision de conocimientos, impactando en
el desarrollo integral y el bienestar del alumnado (Castro & Cortés, 2023), por lo que la
ensefnanza del aprendizaje socioemocional deberia ser esencial en el proceso educativo,
ya que facilita que el alumnado adquiera competencias como la empatia, la
autorregulacion y la toma de decisiones responsables, competencias que definen a las
habilidades socioemocionales, (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico [OCDE], 2018), transformando al entorno escolar en un espacio ideal para el

desarrollo integral del alumnado (Coelho et al., 2023).

El interés por estudiar el aprendizaje socioemocional a través de la Practica
Docente se ha reflejado en evidencia empirica reciente, por lo que se ha demostrado que
las interacciones cotidianas de los docentes facilitan y promueven el desarrollo de estas
competencias, un ejemplo es el analisis de quince estudios realizados en el periodo de
1999 a 2019 en Estados Unidos y Turquia, centrados en la influencia de los docentes en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes de preescolar, los
resultados muestran que fomentar el aprendizaje de estas habilidades mejora
significativamente la gestion del aula y desataca el papel de los docentes en la creacion
de entornos de aprendizaje que promuevan el desarrollo socioemocional (Blewitt et al.,

2020).

Otro estudio consistid en una revision sistematica de estudios realizados en
Estados Unidos entre 2007 y 2017, explord las estrategias docentes empleadas para
ensenar habilidades socioemocionales en estudiantes de 5 a 13 afios, los resultados
revelan que el profesorado reconoce la importancia de estas habilidades y busca
implementar estrategias didacticas que promuevan su aprendizaje, al identificar que se

asocian con el éxito académico (Merle et al., 2022).

Un andlisis exhaustivo de 424 estudios realizados entre 2008 y 2020 en 53 paises,

con estudiantes de 5 a los 18 afios, tuvo como objetivo examinar el impacto de la
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integracion de habilidades socioemocionales en los contenidos académicos, los resultados
revelan que la mayoria de las investigaciones coinciden en que fomentar estas habilidades
a través de contenidos académicos, especialmente dirigidos por los docentes, se asocia
con mejoras significativas en el aprendizaje de competencias socioemocionales en los

estudiantes (Cipriano et al., 2023).

Otra revision sistematica, centrada en escuelas de Estados Unidos, evalud la
eficacia de las intervenciones para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes de 5 a 18 afos, llevadas a cabo entre 2008 y 2020, tras analizar 90 estudios,
se encontrd que las iniciativas implementadas por el profesorado dentro del aula tuvieron
un impacto significativo en el aprendizaje de estas habilidades, en comparacién con

aquellas realizadas por agentes externos (Cipriano et al., 2024).

Dichas revisiones sistematicas destacan la importancia del aprendizaje
socioemocional a partir de la Practica Docente, evidenciando la efectividad de las
estrategias implementadas por el profesorado para promover la ensefianza de habilidades
socioemocionales. Sin embargo, la informacion disponible sobre la integracion de estas
estrategias en las practicas educativas de los docentes en la actualidad es limitada (Binfet
et al., 2023). Por lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo analizar la literatura
cientifica relacionada con el aprendizaje socioemocional en estudiantes de primaria, con
el proposito de explorar y entender como los docentes pueden incorporar eficazmente

estrategias que fomenten el desarrollo de habilidades socioemocionales en su ensefianza.
Metodologia

Se llevo a cabo una revision sistematica de la literatura siguiendo los criterios establecidos
en el método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA por sus siglas en inglés), disefiada para estandarizar una guiar para realizar
revisiones sistematicas, asi como para el desarrollo del proceso y los resultados de manera
sistemadtica, transparente y confiable. El proceso del método PRISMA 2020, se estructura

en tres etapas: Identificacion, Cribado e Inclusion (British Medical Journal, 2021).
Procedimiento

El procedimiento de la presente revision sistematica se hizo a partir de la Declaracion
Prisma 2020, que establece comenzar con una pregunta clara y especifica que ayuda a
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minimizar los sesgos en la seleccion de estudios, guiando en la interpretacion de los
resultados al establecer criterios de inclusion y exclusion definidos en funcién de la
pregunta, derivado de lo anterior la pregunta disefiada fue: ;Cudl es el impacto de la
practica docente en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y nifias de
educacion primaria?, desarrollada a partir del modelo PICO (por sus siglas en inglés,

Patient, Intervention, Comparison, Outcome).

A continuacion, se desglosa, la pregunta elaborada con el modelo PICO (University of

South Australia, 2025):

P (Participantes): Estudiantes de educacion primaria de 6 a 12 afios

I (Intervencion): Implementacion del docente de estrategias pedagogicas especificas para
el desarrollo de habilidades socioemocionales

C (Comparacion): Ensefanza que no se centran en el desarrollo de habilidades
socioemocionales de manera explicita.

O (Outcome/Resultados): Mejora en las habilidades socioemocionales de los estudiantes

a partir de la practica docente.

Una vez disefiada la pregunta de investigacion, el procedimiento que siguio la revision
sistematica a partir del PRISMA 2020, se muestra en la figura 1. La primera etapa,
Identificacion, tiene por objetivo mostrar la produccion cientifica identificando la
cantidad de publicaciones, principales autores en el tema, afos y redes de colaboracion,
términos utilizados, asi como los paises que contribuyeron a la produccion, es decir, el

analisis bibliométrico.

A continuacion, en la figura 1, se muestra el diagrama de flujo que detalla el

procedimiento, compuesto por tres etapas.

Figura 1

Diagrama de flujo: Seleccion de estudios cientificos a través del Método Prisma 2020.
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[ Identificacion de estudios a través de bases de datos ]

Numero de registros identificados en
base de datos: (n = 64) Registros duplicados eliminados
Scopus: (n=25) (n=0)

Redalye: (n=16)
Dialnet: (n=23)

J
— |
Registros excluidos (n = 41)
Registrados examinados Razén 1 (n = Los titulos y las
(n=64) palabras  clave no  estin
relacionados con el estudio).

Identificacion

Informes no recuperados (n= 16)

'§ Informes buscados para Razon 1 (n = La informacion de
= recuperacién los restimenes no cumple con los
o (n=23) criterios de inclusion del estudio.
Informes evaluados para elegibilidad Tnformes excluidos: 4
=7 Razon 1 (n = La informacion de
los articulos no se asocia con el
— \L objetivo del presente estudio)

Estudios incluidos en la revisién

@=3)

Inclusion

Nota: Elaborado a partir de PRISMA (2021).

A continuacion, se describe el procedimiento desarrollado para cada una de las etapas

mostradas en la figura 2: Identificacion, Cribado e Inclusion.
Primera etapa: Identificacion

La seleccion de articulos cientificos se llevd a cabo en las bases de datos Scopus (Base
de datos de resimenes e indexacion con enlaces de texto completo producida por
Elsevier), Dialnet (Difusion de Alertas en la Red) y Redalyc (Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal).

Para este analisis la variable Habilidades Socioemocionales, fue el constructo principal
utilizado, a partir del cual se cre6 un Mapa Cientifico generado por el programa
“VOSviewer” version 1.6.20 (ver Figura 2). El Mapa se generd a través de los resultados
de buisqueda en la base de datos SCOPUS, donde se identificaron los principales términos
empleados en articulos cientificos que estudian la variable Habilidades
Socioemocionales, tales como: social-emotional learning, social-emotional development,

social-emotional skills. El resultado de la busqueda se esquematiza en la figura 2.

Figura 2
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Términos utilizados en articulos cientificos asociados a las Habilidades Socioemocionales.

empathy  gmotional ldntelligence

covig-19 school readiness

academic §ghievement
classroaiip climate

teaghers

social and em@tional learning

-
= i i self regulation
social-emogiggatiearning social and emofienal developme
a8l
elementary schools mentafhealth elemeritagy school
edugition wetiieing
social deg@lopment
- v mindf@iness
e primagischool
interg@ntion o

social emotigfal learning

sctpol

social-emational skills

implementation

sociabskills prevention
aggression

&, VOSviewer

Nota: Elaboracion propia con el software VOSviewer.

En la Figura 2, se destaca el término “social-emotional learning”, cuyo uso
frecuente resalta su relevancia como constructo clave en este estudio. Ademas, se observa
una relacion de este término con estudios desarrollados con participantes inscritos en
educacion primaria (elementary school o primary school), asi como con participantes que
fueran docentes también en educacion primaria. Por lo tanto, estos términos, dada su
significativa conexion con el estudio, fueron considerados como las principales palabras
clave para el analisis del estudio. En la busqueda realizada en las bases de datos, se
delimit6 que los documentos solicitados fueran exclusivamente articulos cientificos
empiricos, sefialando que los titulos de los articulos incluyeran las siguientes palabras:
“social-emotional learning", "student", "elementary school" y "teacher". El periodo de
busqueda abarco desde 2010 hasta 2024, y los idiomas considerados fueron inglés,

espafiol, portugués, identificando un total de 64 documentos.

En las siguientes tablas se presentan los criterios para la seleccion de articulos en
cada una de las bases de datos, basados en los indicadores del procedimiento de busqueda,
propuestos por Pérez-Maldonado y colaboradores (2022). A continuacion, en la Tabla 1
se presentan los términos empleados durante el proceso de busqueda, la fuente consultada

y el tipo de documentos utilizados en la etapa de identificacion en la base de datos Scopus.
Tabla 1

Indicadores empleados en el método Prisma 2020, para la busqueda en la base de datos Scopus
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Aspecto

Criterio

Constructo

Aprendizaje socioemocional/ Social-emotional learning

Términos de Busqueda (Booleanos)

Aprendizaje socioemocional/ Social-emotional learning
Estudiante/ Student

Escuela primaria/ Elementary school

Profesor/ Teacher

Base de datos

Scopus

Tipo de Fuente de Informacion

Revistas cientificas/ Scientific journals

Tipo de documentos

Articulos cientificos: empiricos/ Scientific articles: empirical

Tipo de Recursos Educativos
(REA/REC)

Acceso abierto/ Open Access

Idioma

Inglés

Palabras clave de busqueda

Aprendizaje socioemocional, Estudiante, Escuela primaria,
Profesor/ Social-emotional learning, Student, Elementary
school, Teacher

Filtros de busqueda con palabras
clave

Titulo, resumen y palabras clave / Title, abstract and
keywords

Periodo de busqueda

2010-2024

Ecuacion booleana

https://lc.cx/zmeKsF

Nota: Elaboracion propia.

Enlatabla 1, se muestra los términos que se emplearon para realizar la exploracion
desarrollada en la base de datos Scopus, la ecuacion se muestra en el aspecto: “Palabras
clave de busqueda”, con dicha ecuacion se obtuvieron articulos en inglés publicados del
2010 al 2024 y de acceso abierto, estos articulos se emplearon para la segunda fase

denominada Cribado.

La Tabla 2 presenta los términos utilizados durante el proceso de busqueda, la
fuente de informacioén y el tipo de documentos seleccionados en la etapa de identificacion

en la base de datos Redalyc.

Tabla 2

Indicadores del procedimiento de busqueda segun el metodo PRISMA 2020 en la base de datos
Redalyc

Aspecto Criterio

Constructo Aprendizaje socioemocional/ Social-emotional learning

Términos de Busqueda
(Booleanos)

Aprendizaje socioemocional/ Social-emotional learning
Estudiante/ Student

Escuela primaria/ Elementary school

Profesor/ Teacher

Base de datos Redalyc
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Tipo de Fuente de Informacién Revistas cientificas/ Scientific journals

Tipo de documentos Articulos cientificos: empiricos/ Scientific articles: empirical

Tipo de Recursos Educativos Acceso abierto/ Open Access

(REA/REC)

Idioma Espafiol, Inglés/ Spanish, English

Palabras clave de busqueda Aprendizaje socioemocional, Estudiante, Escuela primaria,
Profesor/ Social-emotional learning, Student, Elementary school,
Teacher

Filtros de busqueda con Titulo, resumen y palabras clave / Title, abstract and keywords

palabras clave

Periodo de busqueda 2011-2023

Ecuacion booleana https://lc.cx/UXzIH_

Nota: Elaboracién propia.

En la tabla 2, se muestra que durante el procedimiento de busqueda en la base de
datos Redalyc se utilizaron los términos boleanos: Aprendizaje socioemocional/ Social-
emotional learning; Estudiante/ Student, Escuela primaria/ Elementary school, Profesor/
Teacher; ademas, se aplicaron los filtros de busqueda en el titulo, resumen y palabras
clave, como resultado de este proceso se obtuvieron articulos en espafiol e inglés

publicados en el periodo 2011 al 2023, seleccionando aquellos de acceso abierto.

En la Tabla 3 se presentan los términos empleados en el procedimiento de
blusqueda, asi como la fuente de informacion consultada, las palabras clave utilizadas, el
tipo de documentos seleccionados y la ecuacion boolena aplicada durante la etapa de

identificacion en la base de datos de Dialnet.

Tabla 3

Indicadores durante el procedimiento de busqueda en Dialnet segun el metodo PRISMA 2020

Aspecto Criterio
Constructo Aprendizaje socioemocional/ Social-emotional learning
Términos de Aprendizaje socioemocional/ Social-emotional learning
Busqueda Estudiante/ Student
(Booleanos) Escuela primaria/ Elementary school
Profesor/ Teacher
Base de datos Redalyc
Tipo de Fuente de Revistas cientificas/ Scientific journals
Informacién

Tipo de documentos  Articulos cientificos: empiricos/ Scientific articles: empirical

Tipo de Recursos Acceso abierto/ Open Access
Educativos
(REA/REC)
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Idioma Espatiol, Portugués/ Spanish, Portuguese
Palabras clave de Aprendizaje socioemocional, Estudiante, Escuela primaria, Profesor/
busqueda Social-emotional learning, Student, Elementary school, Teacher

Filtros de busqueda Titulo, resumen y palabras clave / Title, abstract and keywords
con palabras clave

Periodo de busqueda  2011-2024

Ecuacion booleana https://lc.cx/kx09pR

Nota: Elaboracion propia.

La tabla 3, especifica los aspectos y criterios utilizados durante el procedimiento
de busqueda en la base de datos Dialnet, especificamente los términos empleados se
muestran en el aspecto “Palabras clave de bisqueda”, también se observan los criterios
para realizar los filtros de buisqueda con dichas palabras, como resultado se obtuvieron

articulos en Espafiol y Portugués publicados durante 2011 al 2024 y de acceso abierto.
Segunda Etapa: Cribado

La etapa denominada Cribado permitié evaluar la pertinencia de los 64 articulos
encontrados en la primera etapa, a través de las tres bases de datos empleadas Scopus,
Dialnet y Redalyc (Ver tablas 1 a 3). La etapa Cribado tiene la finalidad de realizar un
proceso de seleccion, para evitar tener registros duplicados, teniendo los siguientes
criterios de inclusion: articulos empiricos y de acceso abierto, Revistas Cientificas y que

incluyeran los términos de blisqueda.

Los 64 estudios fueron sometidos a una evaluacioén exhaustiva para determinar su
adecuacion y su relacion con los objetivos de investigacion planteados, y se identificaron
unicamente aquellos que ofrecian evidencia empirica. Tras analizar los titulos y palabras
clave, se descartaron 41 articulos, quedando un total de 23 documentos. Posteriormente,
se revisaron los resimenes de los 23 estudios restantes, y se excluyeron 16 articulos que
no cumplian con los criterios de inclusion. La Etapa de Cribado permiti6 seleccionar 7 de

los 64 articulos como resultado del cumplimiento de los criterios de inclusion.
Tercera Etapa: Inclusion

En la etapa de inclusion, se revisaron detenidamente los 7 articulos seleccionados en la
etapa de Cribado para asegurar su relevancia con el constructo principal. Se excluyeron

aquellos que no ofrecian informacion significativa, teniendo como resultado 3 estudios
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que seran utilizados para el anélisis de contenido, es decir, los resultados de la Revision

Sistematica.
Resultados
Fase 1. Analisis bibliométrico

Los resultados del analisis bibliométrico de la produccion cientifica se derivan de las dos
etapas: Identificacion y Cribado, descritas previamente en el procedimiento, en ambas
etapas, se analiz6 la produccion cientifica de manera cronoldgica, considerando las bases

de datos y la distribucion por paises.
Primera etapa: ldentificacion

En la etapa de Identificacion se identificaron un total de 64 articulos en las bases de datos
Scopus, Dialnet y Redalyc, sin eliminacién de duplicados. A continuacion, la figura 3 se
muestra el nimero de articulos identificados en cada una de las bases de datos utilizadas

en el estudio, abarcando un periodo de tiempo de 2011 a 2024.

Figura 3

Distribucion Cronoldgica de la Produccion Cientifica por Base de Datos.

Distribucién de Numero de Articulos por Base de Datos
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Nota: Elaboracion propia basado en datos de Scopus, Dialnet y Redalyc.

En la figura 3, se observa la produccion cientifica de la variable de estudio
(aprendizaje socioemocional). El andlisis visual de la figura, permite identificar que la
base de datos de Scopus es la que registra un mayor numero de publicaciones durante el
periodo 2010 al 2024, ya que se identificaron un total de 25 publicaciones (39%), en el
mismo periodo Dialnet tiene un reporte de 23 articulos cientificos publicados (36%) y en
Redalyc se identificaron 16 publicaciones (25%), se destaca que en ninguna base de datos
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explorada se super6 diez articulos publicados en un mismo afio (ver eje de las “y” en la
figura 3). Se destaca el afio 2024 una notable produccion cientifica con un total de 9
articulos publicados en la base de datos SCOPUS, seguida por el afio 2021 con 7

publicaciones en la base de datos de Dialnet.

El andlisis bibliométrico permitid identificar el desarrollo de las investigaciones
sobre el aprendizaje socioemocional entre los afios 2011 y 2024, clasificadas en tres

continentes: América, Europa y Asia (Ver figura 4).

Figura 4

Distribucion de la Produccion Cientifica por Continente.

Distribucion de Namero de Articulos por Continente

100%

= America
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= Asia

Nota: Elaboracion propia basado en datos de Scopus, Dialnet y Redalyc.

En la figura 4, se observa que la produccion cientifica inicial sobre el aprendizaje
socioemocional (64 estudios) se localiza en tres continentes, el continente de América
lidera con un total de 53 estudios (83%), seguido por Europa con 10 investigaciones

(16%), mientras que en Asia se identificé solo un estudio (1%).

El andlisis bibliométrico permitié identificar los principales paises que han
desarrollado investigaciones relacionadas con la variable aprendizaje socioemocional en

los afios 2011 a 2024 (Ver figura 5).
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Figura §

Distribucion de la Produccion Cientifica por Pais.
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Nota: Elaboracion propia basado en datos de Scopus, Dialnet y Redalyc.

En la figura 5, se clasifican por Pais los 64 articulos publicados en las bases de
datos empleadas (Scopus, Redalyc, Dialnet). IdentificAndose que el pais que mas destaca
por su produccion en esa linea de investigacion es Estados Unidos con 20 articulos
publicados, pais que mas articulos ha publicado sobre el aprendizaje socioemocional,

seguido de Brasil con 11 estudios y México con 7 articulos.
Segunda Etapa: Cribado

En la etapa del andlisis bibliométrico, denominada Cribado se realizé un andlisis que

permitid seleccionar 3 articulos de los 64 (Ver figura 1).

A continuacién, en la figura 6, se presenta por afo y pais los articulos

seleccionados a partir de las tres bases de datos empleadas (Scopus, Redalyc, Dialnet).
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Figura 6

Produccion Cientifica por Afio y Pais.

Distribucion de Numero de Articulos por Pais

= Portugal (2022)
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Nota: Elaboracion propia basado en datos de Scopus, Dialnet y Redalyc.

En la figura 6, se muestra la produccion cientifica actual que se ha realizado de la
variable de aprendizaje socioemocional. Identificandose que los siete articulos son
publicaciones recientes, realizadas del 2022 a 2024. Siendo el mayor nimero de
publicaciones en el 2023. Estados Unidos y Canada son los paises con mayor numero de
publicaciones el afio 2023 y 2024, Portugal, Brasil y Chile cada uno de ellos tiene un
articulo publicado en el 2022 y 2023.

Fase 2. Analisis de Contenido (etapa de Inclusion)

Los 7 articulos seleccionados fueron analizados en la fase de cribado (Ver figura 1),
dichos articulos fueron analizados para seleccionar a los que cumplieron con los criterios
de elegibilidad resultando 3 articulos considerados para el andlisis final, denominado

Analisis de Contenido.
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Se desarroll6d un andlisis de contenido de los 3 articulos elegidos, examinando para cada

articulo: autor y pais, participantes, metodologia (tipo de investigaciéon y método de

recoleccion de la informacion) y resultados (Ver tabla 4).

Tabla 4

Aprendizaje socioemocional

Autory Participantes
Pais

Metodologia

Resultados

Ferreira L o . -
et al. 31 docen.tres Investigacion cualitativa El Profe§0rado reportd que sus practicas
(2023) de. edgcacmn ’ . esFan orler{tz}das a fomentar entornos y
primaria Se realizaron entrevistas para climas positivos en las escuelas, lo que
Portugal conocer las practicas de los contribuye a que los estudiantes se
docentes en el aula que estin sientan  mas  seguros.  Ademas,
relacionadas con el implementan estrategias que estimulan
aprendizaje socioemocional la motivacion, el afecto y el refuerzo
positivo. También, realizan actividades
que ayudan a los estudiantes a
comprender y reflexionar sobre sus
propias necesidades, actitudes hacia los
conflictos y los resultados académicos
Binfet et o L e .
al 16 doceqtes Investigacion cualitativa El analisis de las lecciones dg los
(2023) de‘ edl'lcacu')n L docentes II-IOS.'[I'(’) que las oponumdades
primaria Se solicito a los maestros que de aprendizaje que ofrecieron fueron
Canada primero definieran el principalmente de caracter social,
aprendizaje socioemocional, implementan estrategias para que sus
posteriormente elaborar estudiantes aprendan a regular sus
portafolios que incluyeran tres emociones
de sus lecciones o iniciativas
relacionadas con el
aprendizaje socioemocional
Dyson 15 docent?? Investigacion cualitativa El estudio ofrece evidencia que subraya
etal. de educacion ) 7
L la  relevancia del aprendizaje
(2023) primaria . . . . .
Estados Se realizaron observamor}es soc1oem0910nal y pone de manifiesto
Unidos de clases (17 en dias algunas dificultades que enfrentan los

diferentes) y entrevistas a los
docentes sobre sus

educadores al intentar implementarlo,
tales como la falta de preparacion, la
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perspectivas sobre el escasez de tiempo y el rechazo de los
aprendizaje socioemocional estudiantes

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se presentan el andlisis de contenido de los estudios seleccionados.
Estos estudios se enfocan en la variable principal del presente estudio, que es el
aprendizaje socioemocional. Dos de los estudios fueron recuperados de la base de datos
Scopus: uno realizado en Canada (Binfet et al., 2023) y otro en Estados Unidos (Dyson
et al., 2023), el tercer articulo seleccionado se localizo en la base de datos de Redalyc,
desarrollado en Portugal (Ferreira et al., 2022), en los tres estudios los participantes

fueron docentes de educacion primaria.

El andlisis de contenido de los tres estudios seleccionados revela que en cada uno
de ellos se empled metodologia cualitativa para la medicion de la variable aprendizaje
socioemocional. En dos de los tres estudios se realizaron entrevistas para conocer las
perspectivas y practicas del profesorado en la ensefianza de habilidades socioemocionales
en el aula (Dyson et al., 2023; Ferreira et al., 2022), ademas en uno de los estudios
adicional a las entrevistas se realizaron observaciones dulicas (Dyson et al., 2023). En el
tercer estudio se recolectod la informacion a través de un portafolio de planeacion didactica

(Bienfet et al., 2023).

El andlisis de contenido permiti6 profundizar sobre los resultados obtenidos en
cada uno de ellos, analisis que se describe a continuacion. En el estudio desarrollado en
Portugal, el profesorado sefial6 que sus practicas docentes se centran en motivar a los
estudiantes a comprender sobre sus necesidades, actitudes ante los conflictos y resultados
académicos, para crear entornos positivos (Ferreira et al., 2022). En el estudio
desarrollado en Canada, los resultados demuestran que las practicas docentes fomentan
reflexion y gestion emocional, aspectos fundamentales para el desarrollo y aprendizaje
socioemocional (Bienfet et al., 2023). El estudio realizado en Estados Unidos reporta que
los docentes describieron desafios en la implementacion de sus practicas docentes,
identificando algunas de ellos como: falta de capacitacion, tiempo reducido para el
desarrollo de actividades académicas en el aula, resistencia al cambio, factores que
afectan la ensefianza de habilidades socioemocionales en el alumnado (Dyson et al.,

2023).
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Discusiones
Analisis Bibliométrico

Se cumplid con el objetivo de estudio que fue analizar la literatura cientifica relacionada
con el aprendizaje socioemocional en estudiantes de primaria, concluyéndose que la base
de datos Scopus, es la que alberga el mayor nimero de publicaciones en el area de estudio
de la variable, seguida por Dialnet, resultados esperables debido a que la base de datos
Scopus ha sido sefialada consistentemente como una de las bases de datos con mayor
trascendencia cientifica por el factor de impacto que demuestra tener para la comunidad

cientifica (Chaparro-Martinez et al., 2016).

En relacion a los paises con mayor produccion académica en esta tematica, se
identifico a Estados Unidos como el principal pais generador de investigaciones en esta
area, siendo la region de América el continente que tiene mayor niumero de publicaciones,
superando a Europa y Asia, comprobandose que los estudios se han desarrollado
principalmente en afos recientes (del 2023 al 2024), en Canadé y Estados Unidos. Estos
resultados coinciden con estudios actuales que sefialan un aumento de la produccién en
Estados Unidos debido a la implementacion de politicas publicas educativas, como la
“Every Student Succeed Act” (Ley para que cada estudiante triunfe), que promueve el
uso de programas de aprendizaje socioemocional en escuelas de educacion basica,
recibiendo apoyo econdmico para su operacion (Hamilton et al., 2019), ademas
organizaciones como CASEL ha impulsado la integracion de estas competencias en las
escuelas, siendo el programa pionero en la definicion de habilidades socioemocionales
(Mahoney et al., 2021), cuyas definiciones han sido retomadas por la UNESCO vy

programas del gobierno federal de diversas regiones del mundo.
Analisis de Contenido

El analisis de contenido permitié concluir que la variable aprendizaje socioemocional se
refiere a un proceso que ocurre cuando el docente interviene deliberadamente para que el
estudiante adquiera habilidades socioemocionales, analisis que contribuye a fortalecer lo
estipulado por otros autores que destacan a la practica docente como un pilar fundamental
en la ensefianza de las habilidades socioemocionales (Romén y Mendoza, 2023;

UNESCO, 2019), por lo que se le llama habilidades socioemocionales cuando no
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interviene el docente como agente de cambio para que el alumnado adquiera dichas

habilidades.

Se concluye que el andlisis de contenido derivado de la revision sistematica de
este estudio permitid clarificar de la definicion conceptual del aprendizaje de las
habilidades socioemocionales, identificando una clara diferencia con el concepto
habilidades socioemocionales, lo cual ha representado un desafio en la implementacion

del aprendizaje socioemocional (Yugcha et al., 2023).

Se concluye también que el proceso educativo que involucra al profesorado y
alumnado para favorecer el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en el aula es
necesario para crear ambientes inclusivos, y un clima escolar positivo que fomente la
motivacion académica (Ferreira et al., 2022), destacandose que la capacitacion del
profesorado es una estrategia necesaria para el aprendizaje de las habilidades
socioemocionales dictadas en la Agenda 2030 (Dyson et al., 2023), resultados que
coinciden con lo reportado por otros autores quienes confirman que el profesorado es un
agente educativo que contribuye a la creacion de entornos educativos positivos e
inclusivos (Wolf et al., 2018) y la falta de formacién de los docentes en el aprendizaje

socioemocional influye en la calidad educativa (Yugcha et al., 2023).

De los articulos seleccionados para su analisis de contenido se identifico que los
tres analizan el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en funcion de la
intervencion del profesorado, desarrollados con profesorado de Canadd, Estados Unidos
y Portugal, sin registrar estudios en Latinoamérica. Los articulos analizados centran su
investigacion en aprendizaje de habilidades socioemocionales, analizando la Practica del
Docente en areas metodologicas como la gestion emocional y resolucioén no violenta de
conflictos, teniendo desierto el estudio de las areas curriculares y organizativas que
también conforman la Practica del docente, areas que son escasamente estudiadas para el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en el alumnado (Roman y Mendoza,

2023).

Las revisiones sistematicas permiten sintetizar de manera rigurosa la evidencia
empirica que existente sobre un tema de interés, a través del andlisis exhaustivo que
identifica las brechas en el conocimiento actual (Higgins et al., 2023), en el presente
estudio esta metodologia permitio evidenciar las brechas del conocimiento existente en
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la investigacion sobre el aprendizaje socioemocional. Los resultados del presente estudio
demuestran que son nulos los estudios que actualmente se han publicado que analicen el
aprendizaje de las habilidades socioemocionales en los estudiantes a partir de la
intervencion de la practica del docente de forma integral, considerando el area curricular,
organizativa y metodologica, resultados que evidencian el déficit de estudios en esta area

en Latinoamérica especialmente en México.

La investigacion tuvo algunas limitaciones como haber hecho la revision
sistematica Unicamente en tres bases de datos (Scopus, Redalyc y Dialnet), que fueron
bases de datos a las que se tuvo acceso gratuito a través de las plataformas virtuales de la
biblioteca digital de la Universidad. Otra limitante fue que Uinicamente se analizaron
articulos cientificos que fueran de acceso abierto, por lo que se excluyeron todas las

publicaciones que solicitan un pago para su lectura y revision.
Conclusiones

El presente estudio concluye que la base de datos Scopus, es la fuente mas significativa
de publicaciones cientificas en el area de estudio del aprendizaje socioemocional, al
albergar la mayor cantidad de estudios relacionados con este tema. Con respecto a la
distribucion geografica, las publicaciones se centran predominantemente en el continente
Americano, siendo EE.UU. el pais con mayor nimero de publicaciones en el area de

estudio.

Derivado de la segunda fase (analisis de contenido), se concluye que la definicion
de aprendizaje socioemocional describe un proceso que ocurre cuando el docente
interviene deliberadamente para que el estudiante adquiera las habilidades
socioemocionales como autorregulacion, empatia, resolucion de problemas,

colaboracion, toma de decisiones, entre otras.

En conclusion, la evidencia empirica reporta la importancia de abordar el
aprendizaje socioemocional en funcion de la practica docente, sin embargo, el enfoque
actual se ha centrado principalmente en areas metodologicas. Se concluye que son nulas
las investigaciones publicadas que analicen la ensefianza de las habilidades
socioemocionales por parte del profesorado desde una perspectiva mas amplia que

incluya practicas curriculares, organizativas y metodologicas (practica docente).
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