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Entrevista sobre la participacion como investigador del proyecto
interinstitucional El uso de la Inteligencia Artificial Generativa en los
estudiantes de nivel superior. Diagndstico participativo desde dos redes de

Investigacion Educativa; la RedCA UAEMEéx y la RedlE Durango.

Clave SIEA-UAEMEéx 7270/2025CIC.

Dra. Claudia Angélica Sanchez Calderon
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias de la Conducta, UAEMEX.
clau_sc2014@hotmail.com

Capitulo: Percepciones y usos de la Inteligencia Artificial en estudiantes de Licenciatura en

Cultura Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias de la Conducta de la UAEMéx.
Objetivo

Tiene como propdsito mostrar las percepciones y el uso de la Inteligencia Artificial
Generativa en jovenes que cursan la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte de la Facultad
de Ciencias de la Conducta de la Universidad Autonoma del Estado de México para el disefio

de estrategias educativas emergentes.
Entrevista
Experiencias personales como investigador

¢ Cuales fueron los principales retos metodologicos o logisticos que enfrentaron durante

el proceso de recoleccion y analisis de la informacion en su institucion?

En lo general, en el trabajo de investigacion nos vamos enfrentando a constantes retos,
incluso aun en los proyectos bien fundamentados tedrica y metodol6gicamente; sin embargo,

uno de los primeros es mostrar con claridad la via metodoldgica que nos permita caminar y
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avanzar con pasos firmes y perfectamente orientados. Para el caso que nos ocupa, los retos
metodoldgicos o logisticos radicaron en comprender de forma precisa lo que el coordinador
general de la investigacidn nos solicitaba como proceso y producto en cada fase del trabajo
de campo, asi como lograr el avance de forma unanime en los tiempos establecidos. Esto
ultimo, considerando que, durante la aplicacion del instrumento, en muchas ocasiones, nos
enfrentamos con variables que alteran y retrasan la recogida de datos. Desde mi experiencia,
programé los grupos conforme a los horarios de clase y aulas donde se encontrarian en clase
los estudiantes; y ohhh sorpresa!!! al llegar, ¢l aula se encontraba vacia... habian salido a
practica a los campos de potros (otras instalaciones fuera de la facultad); lo que obligo a
reprogramar la aplicacion del instrumento para ese grupo de estudiantes. En otra ocasion, al
grupo programado para la aplicacion, se encontraba en el auditorio en una conferencia;
desafortunadamente con ese grupo no se pudo reprogramar la aplicacion, por lo que esos

estudiantes no formaron parte de la muestra.

Otro reto, correspondié a decidir el procesamiento estadistico a emplear, a partir de la
naturaleza de los datos, el logro de los objetivos, y con ello generar un aporte a la

investigacion en lo general, asi como a la institucion y los participantes en lo particular.

En suma, de los mayores retos fueron concluir en tiempo el trabajo de campo con la muestra
minima establecida; asi como el trabajo bajo presiéon, demostrando involucramiento,

responsabilidad y compromiso con el grupo en general.

¢ Cuales considera que fueron los hallazgos mas relevantes del diagnoéstico participativo,
especialmente en relacién con las cuatro dimensiones del estudio (accesibilidad,

enseflanza-aprendizaje, habilidades metacognitivas e implicaciones éticas)?

Considero que cada dimensién ha mostrado resultados valiosos respecto a las perceciones y
usos de la IAG en la muestra estudiada. De la dimension 1. Pertinencia en la accesibilidad a
la informacion, destaca que algunos estudiantes ya han integrado las IAG como un nodo
funcional en su red de conocimiento, sin embargo, los menos, alin no lo reconocen como una

fuente confiable o dtil, lo que impacta en su experiencia de aprendizaje.
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En la dimension 2. Incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobresale que las
estrategias de integracion tecnoldgica, no estan logrando personalizar la experienca de
aprendizaje de acuerdo con las caracteristsicas y necesidades de los estudiantes. Respecto a
la dimension 3. Desarrollo de habilidades metacognitivas, los resultados me han llevado a
reflexionar sobre los aspectos como el disefio instruccional, los espacios de aprendizaje y la
formacion docente, posibilitan o limitan el uso reflexivo y auténomo de la IAG como soporte

metacognitivo.

Finalmente, y lo que llaman especialmente mi atencion, se refiere a los resultados obtenidos
de la dimension 4 que corresponde a las implicaciones infoéticas y buenas préacticas, ya que
destacan limites difusos del uso de la IAG como asistencia tecnologica y “trampa”
academica. Sugiriendo una falta de formacion especifica en criterios de autoria y
responsabilidad digital. Por lo que es necesario reforzar el sentido ético, es decir, fomentar
la capacidad de actuar correctamente, incluso cuando existen atajos y/o apoyos tecnolégicos

en los trabajos escolares.

A partir de los resultados obtenidos, ¢qué estrategias educativas emergentes considera
prioritarias para garantizar un uso ético, responsable y formativo de la inteligencia

artificial generativa en los entornos educativos de nivel superior?

Considerando los resultados obtenidos en la muestra de estudiantes de la Licenciatura en
Cultura Fisica y Deporte, recomiendo una alfabetizacion digital critica y ética,
implementando charlas o pequefios talleres de formacion sobre uso ético, critico y
responsable de la IAG. Asi también, se deben generar actividades donde los estudiantes
utilicen la IAG como un andamiaje metacognitivo, como esquemas, resimenes, mapas
mentales. A través de la simulacion de autoevaluaciones y retroalimentacion automatizada.
Asi como disefiar sesiones de reflexion guiada para que los estudiantes analicen cémo y por
qué utilizan estas herramientas. Una mas es el disefio de Entornos de Aprendizaje
Sociotécnicos, creando aulas inteligentes donde la IAG se integre como mediadora cognitiva,
no como sustituto del pensamiento; otortgando un acompafiamiento bidireccional entre
docentes y estudiantes para el uso de plataformas que permitan la colaboracion entre
estudiantes y herramientas de IA para co-construir conocimiento. Por ejemplo, ChatGPT +
Padlet o Miro, entre otros.
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¢Como influyd su participacion en este proyecto en su vision académica sobre la

integracion de la 1A en la educacion?

Valoro que mucho, ya que esta experiencia me ha permitido aproximarme, incluso
profundizar en el tema de IAG; ademas de abordarlo sin temor, ya que conocer y profundizar
en los fundamentos tedricos, me brindo certeza para estudiarla e intervenir desde el ambito

de la educacion y sobre todo en mi posicién de formadora.

Hoy me siento mas familiarizada con el tema y convencida que la IAG nos brinda muchas
oportunidades en la educacion, favoreciendo los procesos de aprendizaje, tanto a estudiantes

como a docentes, por supuesto, con las responsabilidades que esto implica.
Experiencias institucionales

¢Como ha respondido su institucion ante el creciente uso de herramientas de 1A
generativa por parte de los estudiantes?

A partir de lo que yo observo y vivo en mi institucion, el uso de la IAG es un tema poco
abordo en reuniones entre docentes, y cuando se habla de esta, es para descalificar o dudar
de su valor en el proceso de ensefianza y aprendizaje; mas bien, se cuestiona el uso poco ético

que le dan los estudiantes para reducir esfuerzo y tiempo en tareas y trabajos

Creo que estas manifestaciones docentes de evadir, negar o rechazar el uso de la IAG, se

deben al desconocimiento de ésta.

¢Existen politicas, lineamientos o capacitaciones institucionales relacionadas con el uso

ético y académico de la IA generativa?

En mi institucion no existen politicas ni lineamientos sobre el uso ético y académico; pero se
han iniciado programas intensos de capacitacion al docente, en primera instancia para
introducir, conocer y sensibilizar sobre su uso y las implicaciones éticas que representan.
Desconozco si somos de las Ultimas o de mas primeras instituciones en las que estamos

trabajando asi, pero creo que por algo se inicia.
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¢De qué manera los resultados de esta investigacion pueden contribuir a la mejora de

los procesos formativos y a la innovacion educativa en su institucion educativa?

Es un excelente inicio, porque estos primeros resultados nos revelan un diagndstico del uso
y perceciones de la IAG en nuestros estudiantes, y con ello partimos para hacer

intervenciones espcificas a la realidad de nuestra institucion.

¢ Qué lineas de investigacion, proyectos derivados o acciones institucionales preven dar

continuidad a partir de este diagnostico?

Una posible accién que se puede desprender de los resultados, ira encaminada a la
capacitacion docente para la incorporacion en los procesos de ensefianza, para desarrollar
habilidades de deteccion de uso de IAG en los trabajos académicos. Asi como, desarrollar
programas a estudiantes sobre formacion en el uso ético, critico y responsable de la IAG para

trabajos académicos.
Expresiones y percepciones de los estudiantes

¢ Qué tipo de usos reportaron los estudiantes sobre la IA generativa en sus actividades

académicas?

Por la naturaleza de la profesidn, el mayor uso que reportan es hacia el calculo para la
administracion y control de datos. Para el caso especifico de trabajos académicos, los
estudiantes sefialan que el uso primario es para la realizacion de trabajos de investigacion, la

bldsqueda de contenidos y la integracion de la metodologia.

Por otra parte, también la emplean para la sistematizar planes de intervencion, de acuerdo

con ciertas caracteristicas y necesidades de una poblacion.

¢ Qué preocupaciones o resistencias manifestaron los estudiantes respecto al uso de estas

tecnologias?

Con relacion al uso de la IAG, la preocupacion fundamental que sefialan esta relacionada con
un uso ético, que curiosamente no es congruente con la forma de emplearse; ya que

dificilmente vemos citas o referencias, tomadas de lo que se produce con 1AG.
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Los menos estudiantes, manifiestan resistencias al uso; por el contrario, destacan ser un

instrumento empleado ampliamente, y hasta de uso indiscriminado.

¢Qué expresiones o reflexiones de los estudiantes te parecieron méas reveladoras o

inesperadas en relacion con la 1A generativa?

Una expresion que llamo fuertemente mi atencion, fue de un estudiante de ultimo semestre
que me dijo: “para qué quieren conocer con un cuestionario sobre el uso que le damos los
estudiantes a la A, eso se lo pueden preguntar a la IA”. Este comentario me hizo reflexionar
hasta donde estamos despersonalizando las interacciones entre personas en las instituciones
educativas; entre estudiantes y docentes; hasta a donde los docentes hemos permitido que
sean la 1A la que trabaje por el estudiante, sin percatarnos de ello. Yo reflexiono: es imperante
que todo educador redireccionemos nuestro quehacer docente en la misma medida que el

mundo se transforma.

¢ Cual fue su experiencia mas significativa observada con respecto al uso, percepcion y
apropiacion de la inteligencia artificial generativa por parte de los estudiantes de su

institucion?

Indudablemente, la experiencia mas significativa, fue detectar la produccién total de un
trabajo de intervencion educativa sin referenciar el uso de IAG, de dos estudiantes de la
Licenciatura en Educacion, préximos a egresar. Estos alumnos, generaron totalmente con
GPT una intervencién educativa para estudiantes de nivel basico. ¢Qué la hace significativa?
Que estos estudiantes en unos meses seran docentes responsables de la formacion de nifios o
jévenes, y los que se enfrentaran a que sus propios estudiantes empleen éticamente la I1A. Me
pregunto: ¢Estos jovenes, aceptaran el uso indiscriminado de la IAG en sus estudiantes, sin

la responsabilidad ética exigida?
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Observaciones:

Desde su experiencia, ¢qué mensaje o recomendacion le darian a otros investigadores y
docentes interesados en incorporar la inteligencia artificial generativa en sus practicas

académicas o de investigacion?

En primer lugar, mi recomendacion es informarse y capacitarse sobre el tema de Inteligencia
Artificial Generativa, sobre sus usos, su alcance en la educacion, sus limitaciones.
Profundizar en la fundamentacion tedrica. Generar investigacion sobre sus apropiaciones y
propuestas de empleo como estrategias de aprendizaje desde las diferentes disicplinas. Desde
las practicas académicas, tener un seguimiento paso a paso sobre la creacion de productos
academicos, empleando IAG. Regresar a ese acompafiamiento cercano del docente para ir

incorporando la IAG en el desarrollo y formacion profesional.
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